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se terming de imprimir en Julio del afto 2016
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£l Presenfe Recetario, \enezuela Nutritiva es otro aporte del fondo Editorial Gente de
Maiz para aPun£a|ar la nueva concepeidn alimentaria qe esta tomando uerpo en nuestra
FoHacién. Un texto Pertenedente a la Serie Manjareg Qe a su ver e inserta en la
oleccion il pie: del Joqpn, donde se informa de manera senlla qué platos son autactonos
0 propios de las regiones venezolanas y como se preparan esos alimentos.

Los objetivos prioritarios Qe nos animan a pubiicar este recetario se centran en los
siquientes puntos: orientar a la [amilia, al Pueb|o venezolano, sobre qué comer y cmo
hacerlo, injormar sobre los valores nutricionales de cada p|ato, poner a la disposici(m de
millones de personas varios mends qe proporcionen comidas centrales - sustitutos
alimentarios.

la famiia venezlana tendra en este Recetario, Venezuela Nutritiva, la informacion
precisa de imjredientesj uensilios, Ufs expiicativos de platos diversos, cuadro de caloris,
proteinasj grasas carhohidratos, injormacion de méxima impor tancia para que el Pueb\o
sepa elaborar sus cortidas diarias. Una poblacion qe, de la mano con especialistas, \a
Jorjondo dia tras di los mejores hehitos alimentarios, y por ende, para e nuestros
nifos y nifas, los hombres mujeres del mafiana, se desarrollen con la mejor comida.
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