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El presente Recetario, Venezuela Nutritiva es otro aporte del Fondo Editorial Gente de 
Maíz para apuntalar la nueva concepción alimentaria que está tomando cuerpo en nuestra 
población. Un texto perteneciente a la Serie Manjares, que a su vez se inserta en la 
Colección Al pie del fogón, donde se informa de manera sencilla qué platos son autóctonos 
o propios de las regiones venezolanas y cómo se preparan esos alimentos. 
Los objetivos prioritarios que nos animan a publicar este recetario se centran en los 
siguientes puntos: orientar a la familia, al pueblo venezolano, sobre qué comer y cómo 
hacerlo, informar sobre los valores nutricionales de cada plato, poner a la disposición de 
millones de personas varios menús que proporcionen comidas centrales y sustitutos 
alimentarios.
La familia venezolana tendrá en este Recetario, Venezuela Nutritiva, la información 
precisa de ingredientes, utensilios, tips explicativos de platos diversos, cuadro de calorías, 
proteínas, grasas y carbohidratos, información de máxima importancia para que el pueblo 
sepa elaborar sus comidas diarias. Una población que, de la mano con especialistas, va 
forjando día tras día los mejores hábitos alimentarios, y por ende, para que nuestros 
niños y niñas, los hombres y mujeres del mañana, se desarrollen con la mejor comida.


