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El Gobierno Bolivariano tiene dentro de sus lineas estratégicas el
impulso de la educacion transformadora para la nueva mujer y el
nuevo hombre fortaleciendo modelos de valores consonos con Ia
solidaridad, honestidad, cooperacion. En esta siembra de valores
se encuentra también la conciencia en Soberania Alimentaria
siendo esta area prioridad tanto para el bienestar colectivo como
para la defensa nacional.

La Lactancia Materna, como practica del Buen Vivir, es la
alimentacion ideal en la etapa de crecimiento. Es una fuente
natural de amor, calor y estimulacion para la nina y el nino.
A traveés del pecho de su madre la nina y el nino no solo se
fortalecen a nivel nutricional, sino que se produce un intercambio
de sentimientos y afecto que repercutird hasta en su vida adulta.
Es muy importante que cada madre le de leche materna a su hija
0 hijo, ya gue por medio de esta le brinda los mejores nutrientes
para que crezcan sanos, fuertes e inteligentes.

En este libro, el tercero de la coleccion “Nutriendo conciencias
en las escuelas para el Buen Vivir’, encontrara propuestas de
contenidos vy orientaciones pedagogicas para comprender
y abordar en la familia, escuela y comunidad el tema de la
Lactancia Materna como primer acto de Soberania Alimentaria.
Con este lema de la Mision Alimentacion, se quiere significar
el caracter estrategico que tiene esta importante practica de
alimentacion en las politicas publicas del pals. Ademas de



garantizar la salud y el bienestar integral de nuestras ninas vy
ninos, la Lactancia Materna produce autonomia alimentaria, al
asegurar la no dependencia de los fabricantes y distribuidores de
los sucedaneos de la leche materna, los cuales atendiendo a sus
intereses economicos y apoyados en el efecto de la publicidad,
comercializan y promocionan en la poblacion materno-infantil el
uso de productos elaborados a base de leche de vaca, la cual
es diferente a la leche materna, resulta costosa y riesgosa al
considerar los procedimientos y utensilios que se requieren para
Su preparacion, ademas de estar sujeta a las fluctuaciones de Ia
oferta y la demanda.

El derecho a la alimentacion de la nina y el nino es reclamado
por ellos mismos a traves de los llantos, las miradas vy los gestos, es
deber de las madres y los padres, asi como de toda la comunidad
v el Estado garantizarles su alimento a traves de la practica de
la Lactancia Materna. Hay que unir esfuerzos por parte de las
instituciones de todos los sectores. educativo, agroalimentario,
salud, social y comunicacional, junto con las comunidades,
para aumentar de esta manera el porcentaje de ninas y ninos
amamantados, que a nivel nacional se encuentraen 27,86% (INN,
2008). Esto conllevara sin duda a mejorar los indicadores de salud
y calidad de vida no solo de nuestra infancia sino también de las
ciudadanas y los ciudadanos de la Venezuela del manana.
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Lactancia Materna

i Apoyemos la Lactancia Materna |

La familia, la escuela y la comunidad tienen
un rol protagonico en la promocion de la
Lactancia Materna, mediante la incorporacion
de este tema en la planificacion educativa,
con el fin de consolidar los conocimientos,
compartir saberes, inquietudes vy soluciones
que despierten cada vez mas el interés y la
motivacion por la Lactancia Materna, un asunto
gue nos compete a todos y todas, ya que es un
tema de Soberania, equidad y patria.

El bello acto de amamantar es el primer acto
de Soberania Alimentaria de los pueblos, tiene
muchos beneficios para la sociedad, ya gue
previene la malnutricion infantil y las enfermedades
infecciosas de las ninas y los ninos, garantizando
asl la salud de la poblacion. Por lo tanto es vital
estimular la creacion de grupos comunitarios que
promuevan, apoyen y protejan la practica de la
Lactancia Materna, conjuntamente con las redes
de salud sociales y comunitarias, para ayudar a
las madres a resolver las dudas o problemas que
se presenten durante el amamantamiento.

hablar de Lactancia Materna

Antes de
es importante conocer

como debe ser Ia
alimentacion de la embarazada, para garantizar
de esta forma gue la nina y el nino nazcan sanos
y €l proceso de amamantamiento se produzca
de la mejor manera.

[ 1]



Lactancia Materna

Alimentacion de la embarazada

Durante el embarazo aumentan los
requerimientos nutricionales de la madre, debido
a los cambios fisiologicos que ocurren en su
organismo, las necesidades del feto que esta en
formacion y la preparacion del organismo para
la lactancia materna, por ello, la embarazada
debe incrementar su consumo de energia en
un promedio de 270 calorias por dia. Entre
algunos de los cambios que caracterizan este
periodo, se pueden mencionar: el incremento
del volumen sanguineo, presencia de nauseas,
vomitos, rechazo vy deseos insaciables hacia
algunos alimentos, lo que se asocia a los cambios
hormonales propios del embarazo, algunas
mujeres pueden presentar estrenimiento a causa
de la presion que ejerce el feto en formacion
sobre el aparato digestivo de la madre, 1o que
ocasiona gue el movimiento de los intestinos sea
mas lento y por ende se hagan mas distanciadas
las evacuaciones, esto ultimo también se relaciona

con la aparicion de las hemorroides.

Hay que tener en cuenta gue la energia se obtiene
principalmente de los carbohidratos vy las grasas,
siendo tambien vital el consumo de proteinas para
la formacion de los tejidos y los organos de la nina y
el nino. Tambien es importante un aporte adecuado
de vitaminas y minerales.

Una alimentacion saludable durante el embarazo
contribuye a mantener un estado nutricional
adecuado. El estado nutricional debe considerarse
con mucha atencion antes y durante el embarazo,
ya gue este se relaciona intimamente con |os riesgos
que se puedan presentar durante el embarazo
y en el momento del parto. Los riesgos no son
soélo para la madre, tambien pueden afectar de
manera irreversible a 1a nina o el nino. Existen tres
condiciones en que la embarazada se considera
con riesgo nutricional, eéstas son las siguientes: la
embarazada con déficit nutricional © con bajo peso,
la embarazada con sobrepeso vy la embarazada
adolescente.

[ 2|



Una alimentacion deficiente antes y durante el
embarazo se traduce en un bajo peso para la
madre y en consecuencia puede producir bajo
peso al nacer de la nina o el nino, tambien estos
pueden presentar defectos del tubo neural, labio
leporino, anemia, desarrollo inadecuado del
cerebro e infecciones durante el post parto; en
el caso de la madre pueden aparecer afecciones
en el sistema inmunologico, dificultad respiratoria
durante el trabajo de parto y en 1os casos graves
puede haber perdida del embarazo.

También esimportante recordar que el sobrepesoy
la obesidad en la embarazada, tienen |os siguientes
riesgos: pérdida del embarazo, sufrimiento fetal y o
niNo grande o0 macrosomico. Estas ninas y ninos
tienen un peso y una talla mayor al promedio vy
presentanunmayor riesgoapadecer enfermedades
cronicas (diabetes, hipertension arterial, obesidad
v enfermedades del corazon) en la vida adulta.
Unido a esto, se pueden presentar complicaciones
obstétricas como parto prolongado, problemas
renales, diabetes gestacional, hipertension arterial
y eclamsia.

[ 3
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Lactancia Materna

Micronutrientes fundamentales
en el embarazo

Es necesario que

la embarazada consuma

alimentos ricos en hierro, calcio, zinc, acido folico,

vitaminas A, Bizy C.

Los aspectos  fundamentales  de  estos
micronutrientes y los alimentos que los contienen

se muestran en el siguiente cuadro:

Micronutriente

Beneficios
de su consumo

Recomendaciones para
la ingesta adecuada

Alimentos que
lo contienen

Acido folico

Hierro

Aumenta la formacion de
eritrocitos durante el embarazo
por el crecimiento del feto vy la
placenta.

Necesario para la produccion de
hemoglobina, tanto para la madre
como para el feto. La demanda de
hierro aumenta significativamente
despues del segundo trimestre del
embarazo, por lo que es necesario
suministrar - suplementos  orales
de hierro (60 mg dos veces por
semanal..

Fuente: Instituto Nacional de Nutricion

Lentejas, caraotas negras
y blancas, espinacas
cocidas, brocoli cocido,
coliflor cocido y naranja.

Seleccione alimentos que en su
etigueta senalen el contenido de
acido folico o folatos. Se sugiere
cocinar los vegetales verdes al
vapor o salteados. Si se cocinan
en agua, se debe utilizar poca y
mantener la coccion por poco
tiernpo, para asi evitar la perdida
de acido folico del alimento.

Las carnes rojas y el higado ~ Las dietas muy altas en

son fuentes importantes,  fibra interfieren con la
pero por su contenido | absorcion del hierro, debido
de colesterol se deben

a gue lo engloban y vuelve

consumir dos Veces Por | jngecesible su absorcion.

semana. El hierro también
se encuentra en la harina
de maiz precocida 'y
leguminosas.

| 4 |




Lactancia Materna

l Micronutriente

Beneficios de su consumo

Alimentos que lo contienen

Recomendaciones

Calcio y Fosforo

Vitamina C

Zinc

Vitamina A

Vitamina B12

Fuente: Instituto Nacional de Nutricion

Importantes para la formacion
del esqueleto fetal.

Interviene en la formacion de
colageno (constituyente principal
del cartilago y del hueso) y en el
metabolismo de las grasas (lipidos).
Tiene influencia sobre la actividad
de los leucocitos y macrofagos
(células que componen el sistema
de defensas del organismo).

Interviene en el crecimiento y la
division de celulas que se requieren
para sintetizar proteinas y ADN,
para la actividad de la insulina,
el metabolismo de los ovarios,
testiculos v la funcion renal.

Participa en la diferenciacion
celular vy sintesis de proteinas
que favorecen el crecimiento.

Participa en la sintesis de ADN y
aminoacidos, y es indispensable
para la formacion de glébulos
rojos..

Yogurt, queso blanco duro,
pechuga de pollo, caraotas
negras, avena en hojuelas,
tomate, zanahoria, naranja

platano y papas cocidas.

Naranja, limoén, toronja,
pina, mora, tomate,
mandarina, entre otros
citricos, ademas de los
vegetales verdes.

Higado,granos|caraotas,

arvejas, garbanzos),
arroz integral, avena
en hojuelas, cebada
en  grano,  nueces,
almendras,  mani vy
merey.

Yema de huevo, aceite
de higado de pescado,
zanahoria, patata,
auyama, aji, espinacas,
lechuga, brocoli, coles
de Bruselas, tomate,
esparrago, durazno,
melon, lechosa, mango y

mamon.

Carnes, huevos vy
productos lacteos.

| 5|

La ingesta de calcio debe
aumentar a 1.240 mg/dia y
de fosforo a 700 mg/dia a
traves de una alimentacion
balanceada.

Se sugiere aumentar el
consumo  de  alimentos
ricos en esta vitamina. En
algunos casos es necesario
suplementar con una dosis
no mayor de 500 mg/dia.

Se recomienda un consumo
de 15 mg/dia para prevenir
malformaciones fetales.

Las  raciones  dietéticas
recomendadas son de 800
equivalentes de retinol al
dia, las mismas que para una
mujer no embarazada. Una
alimentacion  balanceada
proporciona dicha cantidad.

Se recomienda consumir
carnes y huevos dos veces
por semana y los productos
lacteos diariamente (un vaso
de leche)



Lactancia Materna IS BN

Recomendaciones generales
para la mujer embarazada

1. Consumir diariamente una alimentacion variada de acuerdo a las orientaciones del Trompo de los
Alimentos, es importante combinar un alimento de cada una de sus franjas en cada comida, procurar
proteinas de excelente calidad nutricional como las contenidas en carnes rojas, aves, pescados,
huevos, leche y productos lacteos. Tambiéen la combinacion de leguminosas con cereales ofrecen un
buen aporte proteico.

2. Para aumentar la cantidad de fibra en la alimentacion diaria es necesario comer las frutas enteras o en
Jugos sin colar y las hortalizas crudas o cocidas al vapor, seleccione las de la temporada o época de cosecha.
Tambien se deben preferir los cereales de grano entero, como el arroz integral, maiz y la avena en hojuelas.
Estos productos ademas de aportar la fibra necesaria para el organismo, tambien garantizan un buen
aporte de otras sustancias nutritivas.

3. Emplear aceites vegetales en la elaboracion de las comidas y evitar el consumo excesivo de las mismas,
especialmente las grasas de origen animal.

4. Practicar habitos higiénicos al manipular los alimentos, esto previene la aparicion de infecciones microbianas y
las parasitosis.

5. Preferir la coccion de los alimentos al vapor, asados, horneados y hervidos.

6. Moderar el consumo de sal y de alimentos que la contengan como enlatados, productos anumados y
quesos salados.

| 6 |



I B S Lactancia Materna

/. Consumir suficiente cantidad de agua al dia. Lo
recomendable es de 8 a 10 vasos de liguidos (agua,
Jjugos naturales o sopas). El agua es importante para
hidratar las celulas del cuerpo y asegurar la llegada
de los nutrientes a la nina o el nino, ademas el agua
es componente fundamental de la leche materna,
por ello la madre que lacta debe consumir agua o
liquidos suficientes.

8. Evitar el consumo de bebidas alconhadlicas. El
alcohol es una droga que produce adiccion cuando
se consume frecuentemente y es un riesgo para el
desarrollo del feto, ya que obstaculiza la absorcion y
aprovechamiento de nutrientes.

9. La practica regular de actividad fisica contribuye a
estimular el sistema circulatorio de la madre, 1a nina
0 el nino, asi como a respirar mejor, ademas fortalece

los huesos v la musculatura y ayuda a mantener un
peso adecuado.

[ 7|



Saberes en relacion a la Lactancia Materna
en nuestra comunidad escolar

1. Definicion de Lactancia Materna:

La Lactancia Materna es el acto de amor que
realiza una madre para alimentar a su hija o hijo
con leche materna durante las primeras etapas
de la vida. La Leche Materna, es una secrecion
natural y nutritiva de color blanquecino opaco,
producida en las glandulas mamarias de las
hembras de los mamiferos.

Es el medio ideal para crear un vinculo especial
entre la madre y su hija o hijo. Por medio de
la lactancia materna se establece una relacion
afectiva muy solida en la que el amor es el
sentimiento primordial. Ademas de esto, la
lactancia materna constituye una estrategia
de salud publica, que garantiza la salud y

pleno bienestar, como uno de los derechos
fundamentales de las madres, las ninas y los niNos.

| 8|



~para las nifias y los nifios

;' - Proporciona los nutrientes necesarios,
~ adaptdndose a las exigencias del proceso
de crecimiento y desarrollo.
+ Contribuye con el desarrollo de la mandibula
y de ofros huesos y tejidos de la cara, asi
como de los mlsculos que intervienen en )
el lenguaje. \
* Favoreceeldesarrollode lcpersonchdcd '\
conmbuyendo a la formacion de nifias o
nifios mas tranquilos y seguros.
~+ Fortalece los vinculos de afecto y
'*‘comumcccmn enfre madre e hija o
: hl\‘o lo que incide en la dlsmmucmn J

Lactancia Materna

2. Periodo de Lactancia

En los primeros seis meses de la vida, solo la leche
materna cubre todas las necesidades de nutrientes
y agua que la nina y el nino requiere para su
crecimiento y desarrollo, por lo gue en esta etapa
Nno hay que suministrarle ningun otro alimento,
ni liquido alguno. A este tipo de alimentacion se
le denomina Lactancia Materna Exclusiva. A
partir del sexto mes hasta los dos anos, 1a lactancia
materna debe ser complementada con otros
alimentos, para satisfacer el incremento de los
reguerimientos nutricionales de las ninas y los
ninos en esta etapa.

Existe una estrecha relacion entre la lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses de edad vy
complementada hasta los 2 anos, con el desarrollo
neurologico, iNnmunolodgico, motor vy metabolico
de la nina o el nino.

|9



3. Produccion de la Leche Materna

Durante el embarazo, las glandulas mamarias se
preparan para producir la leche materna por la
accion de mecanismos neuroendocrinaos.

Hipofisis

La produccion y la salida de la leche es activada
por la succion de la nina o el nino y también
por estimulos auditivos, visuales U olfativos
relacionados con el amamantamiento. Estas Médul
. . . , espina
senales sensoriales viajan a traves de las

terminaciones nerviosas del pezon, al sistema @
7

nervioso central, enviando la orden a la Alvéolos
hipofisis para liberar las hormonas prolactina k\_{.

y oxitocina, responsables de la produccion vy

salida de la leche.

La prolactina llega a la glandula mamaria (alveolos),
a traves de la sangre, estimulando la produccion
de leche, o que es conocido como reflejo de
produccion de la leche. Esta funcion no es
facilmente afectada por estimulos externos como:
fatiga, dolor o ansiedad.

[10]



La oxitocina, al igual que la prolactina, circula
por la sangre, hasta la glandula mamaria,
produciendo la salida de la leche a traves
del pezon, 1o que se conoce como reflejo de
eyeccion de la leche.

La liberacion de oxitocina, con la consecuente
salida de la leche, puede ser inhibida por factores
externos como fatiga, duda o ansiedad.

Esto significa que, alin cuando haya produccion
de leche materna, muchas veces no llega a la nina
0 el nino. Por este motivo, es importante gue Ia
madre gue lacta, esté en un ambiente tranquilo y
relajada antes y mientras amamanta.

Mientras mas succione la nina o el NiNo mas
leche se produce, por lo cual se puede tener
la seguridad que con constancia y paciencia el
NiNo o la niNa siempre estaran satisfechos.

Lactancia Materna

4. Composicion de la Leche Materna:

La leche materna contiene un numero considerable
de nutrientes y componentes que le confieren
la cualidad de ser un alimento completo y con
muiltiples beneficios para la nina o el nino.

En el cuadro de la pagina siguiente se detallan los
componentes presentes en la leche materna vy su
funcion en el organismo.

[ 11



Lactancia Materna

Composicion de la Leche Materna

Componentes

Caracteristicas

Funciones

Proteinas

Grasas

Fuente: Instituto Nacional de Nutricion

Existen dos tipos de proteinas en la leche
materna: la caseina y las proteinas del
suero (proteinas anti-infecciosas, alfa-
lactoalbumina, lactoferrina, lisozima e
inmunoglobulinas).

Es un componente importante de Ia
leche materna por su dgran aporte
calorico. Ademas aportan acidos grasos
esenciales.

[12]

Caselna: es facil de digerir y participa en la
absorcion del calcio a nivel intestinal.
Proteinas anti-infecciosas: promueven el
crecimiento de bacterias que favorecen el
desarrollo intestinal.

Alfe-actoalbumina: participa en el crecimiento
y desarrollo de la nina o el nino.

Lactoferrina: se une al hierro, impidiendo
que ciertas bacterias se multipliguen a
nivel intestinal.

Lisozima e inmunoglobulina: protegen
contra infecciones.

La leche materna tambien aporta
aminoacidos importantes para el desarrollo
cerebral, que otras leches animales
o formulas contienen en  pequenas
cantidades o carecen de ellos, como es el
caso de la taurina y cistina.

Proveen la mitad de la energia de Ia
leche materna gue la nina o el nino
necesitan para realizar sus funciones
vitales y mantener un 6ptimo crecimiento
y desarrollo.

Los acidos grasos esenciales participan
en el desarrollo del cerebro, 10s 0jos y los
vasos sanguineos de la nina o el nino. Estos
acidos no se encuentran en las formulas
lacteas.




Lactancia Materna

Componentes

Caracteristicas

Funciones

Carbonhidratos

Vitaminas

Minerales

Hormonas

Enzimas

Agua

Nucleotidos

Fuente: Instituto Nacional de Nutricion

El carbohidrato mas abundante en la leche
materna es la lactosa.

Las vitaminas hidrosolubles 'y liposolubles
estan en concentraciones adecuadas para
satisfacer las necesidades de la nifa o el nifo.

La cantidad de minerales presentes en Ia
leche materna se adapta a las necesidades
de la nina o el nina. Por encontrarse en
poca cantidad, su paso por los rinones se
hace mas facil en comparacion con los mine-
rales presentes en otros tipos de leche.

La leche materna contiene prolacting,
leptina, oxitocina, insulina, somatostating,
entre otras.

Entre las enzimas presentes en la leche
materna, se encuentran la lipasa y la
proteasa.

Es el componente principal de la leche
materna.

Los principales son: el adenosin trifosfato
(ATP) y el adenosin difosfato (ADP).

[13]

Proporcionan calorias o energia a la nina
o el nino. Estimulan el crecimiento de
bacterias beneficiosas para el aparato
digestivo e inhiben el crecimiento de
bacterias intestinales causantes de diarreas.

Las vitaminas cumplen diferentes funciones

en el organismo, favoreciendo el sano
crecimiento y desarrollo de la nina o el nino.

Cada mineral cumple funcion
importante en el crecimiento y desarrollo
de la nina o el nino, como por ejemplo el

hierro, que previene la anemia.

una

Prolactina: estimula el apetito; leptina:
participa en la regulacion del gasto de
energla y el metabolismo; oxitocina: actua
a nivel cerebral; insulina y somatostatina,
regulan el metabolismo del azucar
Facilitan la digestion y facil absorcion de los
nutrientes presentes en la leche materna.
Promueven la maduracion celular y la
funcion inmunologica.

Satisface las necesidades de liquidos de la
nina o el nino durante la lactancia materna
exclusiva, por lo gue no es necesario darle
agua u otros liquidos.

Actlan a nivel celular, mejorando la funcion
inmune y la disponibilidad del hierro.




Lactancia Materna IS EEE

Durante el Ultimo trimestre del embarazo vy
primeros dias despues del parto, se produce
el calostro, un tipo de leche materna, de
consistencia espesa, color amarillento, secretada
en poca cantidad, pero adaptada al tamano del
estomago de la nino o el nino. Su composicion es
rica en proteinas, importantes para la formacion
delos tejidos y 6rganos de las v los recien nacidos.
Ademas, le suministra un numero considerable
de componentes que se encargan de protegerlo
contra las infecciones y demas germenes del
medio ambiente y tambien de la hipoglicemia en
las primeras horas de vida.

Posterior al calostro, la leche materna se va

adaptando para satisfacer las demandas de la nina
0 el nino, dando como resultado, la leche madura,
producida en mayor cantidad y cuya consistencia es
mas fluida que el calostro. Esta leche materna esta

compuesta por una mayor cantidad de grasas vy
carbohidratos y en menor proporcion de proteinas,
también contiene taurina, un aminoacido primordial
en la absorcion de las grasas y el desarrollo del
sistema nervioso central.

14



Hay qgue tener presente que la leche al inicio

de la mamada es rica en agua, lo que calma

la sed de la nifa o el nino; la misma contiene

proteinas, carbohidratos y otros nutrientes, gue
le confieren una tonalidad azulosa, mientras que
al final de la mamada, es mas blanca, debido a
la elevada concentracion de grasas, importantes
para proporcionar energia y causar llenura. De
alli que la madre debe suministrar toda la leche
contenida en sus senos cada vez gue amamante
a su hija o hijo, o cuando se extraiga la leche

para almacenarla.

Otro aspecto muy importante en el acto de Ia
lactancia materna es que el calor que le aporta
la madre en el contacto piel a piel lo protege de
la hipotermia. Esta conducta natural favorece el

apego entre la madre y la nina o el nino.

Lactancia Materna

- - Ayuda a que el Utero regrese a su

| tamafo previo después del parto.
- Reduce el sangrado y puede ayudar

- a prevenir la anemia.

| - Reduce notablemente la depresion

/ postparto y favorece el vinculo de

/ " la madre con la nifia o el nifio.

-‘ Favorece la pérdida de peso

f acumulado durante el embarazo,

' haciendo que la madre recupere su 4

| silueta rdpidamente. B |

- Previene la diabetes tipo IL, el s

b cdncer de mama, de ufer'o de.




Lactancia Materna IS EEE

5. Procedimiento a sequir para
amamantar:

La madre y su nina o nino deben
ubicarse en un lugar tranquilo vy
comodo, donde ella pueda tomarlo
entre sus brazos y comunicarse,
mientras la mira a los ojos. El resto de
la familia debe apoyar esta practica
para gue sea lo mas tranquila posible.
Al momento de amamantar, la nina
0 el nino debe estar despierto y con
hambre. La madre debe tomar el
pecho entre sus dedos (en forma de
C), colocar a la nina o el nino frente
al pezon e introducirlo junto con
la areola (parte oscura) dentro de
su boca. De esta forma aumentan
considerablemente los vinculos
afectivos entre madre e hija o hijo.




6. Tiempo de amamantamiento:

Durante los primeros dias sera normal que la nina
0 el nino mame del0 a 12 veces en 24 horas
(dia y noche), a libre demanda. La produccion de
leche posteriormente ira aumentando de forma
progresiva, llenando asi las posibilidades para su
adecuado crecimiento y desarrollo durante los

proximos 6 meses.

¢Conoces el método
Madre-Canguro?
El método Madre  Canguro
propuesto por la OMS, consiste
en mantener a las nifias o los
nifios nacidos prematuramente en
contacto piel a piel con su madre,
padre, cuidador o cuidadora. Esto
fomenta la salud y el bienestar de
estos bebés, los cuales deben ser
amamantados exclusivamente con
leche materna. _— PR L S

Lactancia Materna

/. Extraccion, almacenaje y administracion de la
leche materna:

La extraccion manual de leche materna es un
proceso natural en el cual No se necesitan Mas
instrumentos que las propias manos, pudiendo
ser realizado en cualquier lugar y momento. Esto
permite el sequimiento de la lactancia cuando la
madre se encuentra lejos de su hija o hijo.

La leche materna puede ser almacenada a
temperaturaambiente, enun sitio fresco, por un
lapso maximo de 1 a 2 horas, a fin de mantener
en buen estado sus nutrientes y de evitar su
contaminacion. Para guardarla o almacenarla,
se colocara en la nevera o refrigerador durante
I'a 2 dias o en el congelador por un tiempo de
I a2 meses.

[17]
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Para suministrar la leche materna se recomienda:

-Siesta congelada, debe ser colocada 12 horas
antes de su consumo en la nevera.

-Calentarla colocando el envase en un recipiente
gue contenga agua ligeramente caliente por unos
3 a5 minutos, la temperatura ideal es de 37°C, que
es la temperatura habitual de la madre.

-No debe ser calentada al fuego directo, ni en bano
de maria, ni en el microondas, porque puede ser
afectada su calidad nutritiva

La persona encargada de dar la leche materna
ala nina o el niNno, podra hacerlo con cucharita,
con vasito o gotero, los cuales deben haber
sido hervidos previamente, durante 15 minutos
(contados a partir del momento que el agua
hierve). Se recomienda no usar tetero para el
suministro de la leche porgue causa confusion
en la nina o el nina, ya que la succion de la

leche a traves de la chupa resulta mas facil, en
comparacion con la succion del seno materno.

[18]



Pasos a seqguir para realizar

Lactancia Materna

la extraccion manual de Leche Materna

1. La madre debe lavarse
las manos con aguay
Jjabon.

5. Colocar en forma
de “C" los dedos pulgar,
indice y medio alrededor
de la areola.

Fuente: Instituto Nacional de Nutricion

2. Es suficiente con
el bano diario para el
aseo de las mamas.

6. Seempuja el pecho
hacia las costillas vy
luego se presiona,
girando los dedos
ritmicamente

3. Escoger un lugar
limpio 'y tranquilo
para extraer la leche.

4. Masajear las mamas
con movimientos
circulares.

/. Siguiendo el borde
de la areola, colocar los
dedos en otro sitio de
la misma y repetir los
movimientos: empujar
Y presionar.

[19]

8. Almacenar la leche
en un recipiente limpio
de boca ancha con
tapa.
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Caracteristicas del desarrollo evolutivo de la nina y el nino relacionadas con la alimentacion

Del nacimiento a los 6 meses

6 a 12 meses

12 meses a 3 anos

r Evolucion de los reflejos de su-

pervivencia (succion, respira-
cion, prension, busquedal, rela-
cionados con la alimentacion.

r | aparte mas sensible del cuerpo es
la lengua, por lo que es comun
que se lleven todo a la boca
con la finalidad de explorar.

e £ patron de succion permite la
deglucion de liquidos poco
espesos.

r Se interesa en masticar y morder.
Las manos van logrando el
agarre de objetos y alimentos.

e E| tono de los musculos de
su cuello y el tronco se van
fortaleciendo progresivamente,
lo que ayuda a que la nina y el
niNno se mantengan sentados
para comer.

e Despues de los 4 meses

desaparece el reflejo de extrusion

0 expulsion de la comida.

Fuente: Instituto Nacional de Nutricion

= Se mantiene sentada o sentado
derecho con poco  apoyo,
mantiene la cabeza erguida, 1o
gue facilita la alimentacion.

e Puede ingerir liquidos en una
taza o vaso de entrenamiento.
Expresa su deseo o rechazo por
la comida.

r Balbucea para apurar que 1o
alimenten.

® Juega con los platos y cubiertos.

e Aparecen los primeros dientes,
por lo gue comienza a morder
los alimentos picados en pequenos
trozos.

r Utiliza la cuchara, vaso, taza y
plato.

r Utiliza la parte superior y la
inferior de los labios para
limpiar la comida de la cuchara.

20|

r Grandes progresos en el
control motor de su cuerpo, 1o
que favorece su incorporacion
ala mesa familiar (debe iniciarse
antes de cumplir el ano).

r Aprendera la funcion gue tiene
cada objeto.

su capacidad para
morder, masticar y tragar.

e Aprende a tomar el alimento

con la cuchara y puede llevarla

r Mejora

ala boca.

rIndica verbalmente que siente
hambre.

rSe presenta la etapa de la
negacion ante todo, incluyendo
la comida.
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Recomendaciones generales en relacion a la alimentacion de las ninas y 1os NiNnos

Del nacimiento a los 6 meses 6 a 12 meses 12 meses a 3 anos

= Apovyar la practica de la lactancia r Apoyar la practica de la lactancia = Permitir a la nina y al nino tocar y
materna exclusiva los primeros materna complementada con explorar los alimentos.
seis meses de vida. alimentos solidos de nuestra
cultura alimentaria, utilizando = Conversar con las ninas vy 1os

e Utilizar los momentos durante gradualmente el Trompo de los ninos acerca de los alimentos,
los cuales se alimenta a la Alimentos (a partir del sexto mes). ayudandolos a identificarlos
nina o el nino, para demostrarle y describirlos.
afecto y receptividad. r Ofrecer los nuevos alimentos

en forma de papila o puré hasta = Suministrar  una  cantidad

llegar a alimentos picados en adecuada y variada de

pequenaos trozos. comidasy preparaciones, para

satisfacer las necesidades de

® [ a nina o el nino debe tener su la nina o el nino, de acuerdo
propio plato, taza y cubiertos al Trompo de los Alimentos.

ajustado al tamano de su boca.

e Estimular a la nina o el nino
a que explore y manipule
los alimentos, en todas sus
cualidades, con sus manos o
con los cublertos.

Fuente: Instituto Nacional de Nutricion
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Ya tiene 6 meses, es tiempo de
la alimentacion complementaria

Como vimos en los cuadros anteriores, la
alimentacion varia en la primera etapa de
la ninez y esta relacionada directamente al

crecimiento y desarrollo.

Asi, a partir de los 6 meses se comienza a utilizar
la alimentacion complementaria, que es €l
proceso que comienza cuando la leche materna
sola ya no es suficiente para cubrir las necesidades
nutricionales de la nina o el nino y por ende, s
necesario incorporar otros alimentos vy liquidos
ademas de la leche materna. El rango de edad
ideal para la alimentacion complementaria es entre
los 6y 24 meses.

Para iniciar la discusion de este tema la o el docente
deben tener presente gue algunos estudiantes
poseen experiencias directas sobre la alimentacion
complementaria, ya que observan a sus hermanos
vy hermanas, familiares y amigos y ayudan en esta
dinamica de alimentar a otros, y en caso de no
tener experiencias pueden preguntar a sus madres,

padres o familiares sobre la forma de alimentar a las
ninas y los ninos desde los 6 meses.

Por todo esto es importante gue la o el docente
senale los beneficios de una alimentacion variada y
palanceada acorde con el periodo de crecimiento e
impulse la produccion y consumo de los alimentos
tipicos de la region, con el fin de garantizar la
Soberania y Seguridad Alimentaria.
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La alimentacion complementaria debe
suministrarse de forma responsable, sencilla,
divertida, en el momento adecuado, sin agobios
y de forma inocua;, teniendo en cuenta las

necesidades de cada nina o nino.

A continuacion se mencionan algunas de las senales
gue nos indican cuando la nina o el niNno esta
preparado para la alimentacion complementaria:

B Puede permanecer o esta proximo a mantenerse
sentado por si solo.

r  Manifiestaatraves de gestos, mostrarse insatisfecho
con las tomas rutinarias de Ia leche materna.

B Desaparece el reflejo de extrusion, que hace gue
expulse los alimentos de la boca mediante los
movimientos gue realiza con la lengua.

E [nicio de la erupcion de los primeros dientes.

B Aumenta la percepcion sensorial de la lengua y
los labios.

23]
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Desarrolla la discriminacion de texturas, sabores,
olor, temperatura y consistencia de los alimentos.

Puede transmitir a otros, a traves de sus gestos, la
sensacion de que padece hambre y saciedad.

~ Estudios del INN en
el pueblo Jivi, han
demostrado que cada
vez que una hifla o un
nifio recibe un alimento
nuevo, este tiene que
ser rezado por el
chamdn o For algun
anciano de la familia,

especialmente cuando
se trata de pescados




Recomendaciones para lograr una alimentacion
complementaria adecuada

1. Utilizar gradualmente el Trompo de
los Alimentos vy hacer de los momentos
de las comidas, oportunidades gratificantes,
para aprender, con mucho afecto y
creatividad.

2. Preparar los alimentos representados
en el Trompo de los Alimentos
de manera natural, gue sean de
produccion local y facil de digerir.

3. Descubrir poco a poco que le gusta a
la nina o el nino vy tratar de presentarle
los alimentos de manera agradable.

4. Suministrar pequenas cantidades de
los alimentos a probar e ir aumentando
las raciones poco a poco.

|24 |



5. Usar cubiertos, tazas y platos peguenos,
de material irrompible y de colores
llamativos. Los mobiliarios (sillas, mesas)
de ser posible deben ser adecuados al
tamano de la nina o el nino, lavables
y deben mantenerse siempre impios.
lguamente, se recomienda el uso de
pbaberos y manteles, para ir formando
habitos de alimentacion adecuados a
la hora de comer.

6. Preparar papillas, pures, compotas
O cualguier otro alimento que se
le suministre a la nina o el nino, de
forma natural, a base de alimentos de
produccion local, propios de nuestra
gastronomia venezolana, faciles de
digerir y que no produzcan reacciones
alérgicas,  estrenimiento,  vOMItos,
urticaria o enrojecimiento de la piel,
entre otros.

/. Cuidar la manipulacion de los
alimentos aplicando las normas

de higiene para su preparacion.

SRR y
 Tnvestigaciones del! TNN |}
© en e\ pueblo Warao, han
~ determinado que uno de
\os primeros alimentos que
recibe la nifla © e\ nito,
ol iniciar \a alimentacion
complermentaria, consiste
en una papilla hecha de
ocumo O arroz, que en

ocasiones \a madre mastica
reviamenie antes de
dérsela a su hija o hijo.

|25
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IN IN Nitos:
Pasito a pasito las ninas y los ninas crecen sa_
Esquema de alimentacion complementaria

1Yo necesito una
alimentacién
balanceada que
incluye lactancia
Para completar Iq materna y los
leche materna puedo |alimentos del trompol

Para mi es importantd
la lactancia materna
complementada con

Papa, apio, zanahoriq,

auyama, cambur,
lechoza, melén,
mango, arroz, maiz,

carne, pollo, y queso l

comer avena, trigo,

cebada, yema de

huevos y granos
Yo necesito

lactancia materna
exclusiva hastq Jog
6 meses
iEs la mejor
alimentacign para mil

| de 12 a2y veses

| 26



Lactancia Materna

De 0 a 6 meses

De 6 a 9 meses

De 9 a 12 meses

De 12 a 24 meses

Lactancia
Materna
Exclusiva

Fuente: Instituto Nacional de Nutricion

Verduras o
tubérculos: papa,
yuca, ocumo O

apio en papillas,
pures o sopas.

Hortalizas de
sabor suave:
auyama, zanahoria
O calabacin  en
pures o sopas.

Frutas no citricas:
cambur, mango o
lechosa tamizadas
en forma de pureé
de frutas o en
trocitos pequenaos.

Cereales: solo
arroz 'y maiz; en
atoles, papilla y el
corazon de arepa.

Carnes: res o pollo
licuada, y a partir

de los 8 meses
puede cambiar
la consistencia

(molida o picada
muy pequena).

Otros  cereales:
avenay cebada en
papillas o atoles.

Granos: caraotas,
lentejas o frijoles.
Estos se deben
suministrar
licuados, triturados
o en forma de

pure.

Otros alimentos
fuente de
proteinas: huevo
(solo la yema),

guesos bajos en sal
(tipo paisa, ricotta)
V yogurt.

No utilizar azucar
ni sal.

27|

Pescado: Preparado

en sOPds, con

verduras, guisado vy
en croquetas.

Frutas citricas:
En jugos, pures vy
manjares.

Lanina o el nino debe
comer sentado en la
mesa suministrandole

progresivamente
los alimentos que

consume el resto del

grupo familiar.

Utilice el
de los

combinando
una de sus franjas.

Trompo

La alimentacion
distribuirse
comidas

debe

en 3
balanceadas
meriendas
acompanadas de
lactancia materna.

y dos

Alimentos
cada

nutritivas,



i A mi me criaron asi...!

Con este titulo se desea senalar la importancia de
la educacion nutricional en la construccion de un
nuevo paradigma acerca de la Lactancia Materna,
por lo que la o el docente debe motivar a la
busqueda delainformacionreal, objetiva, aclarando
dudas y falsas creencias en relacion al tema, de
esta manera estaremos evitando la generacion
de graves problemas en la sociedad, tales como:

¢Y a ti con qué
te criaron?

desnutricion, obesidad, problemas inmunologicos,
afectivos, entre otros.

El siguiente apartado servira para aclarar algunas
de estas falsas creencias. Las mismas deben ser
discutidas vy analizadas en el marco del proceso
pedagogico.

iCon una .
falsa creencial

| 28]



Creencia

Realidad

La leche baja sola

La leche materna
deja ala ninay el nino
con hambre.

Darle de mamar cada
vez que la nina o el nino
lo pida es malcriarlo.

Hay que limitarle
el tiempo de mamadas a
las ninas o los ninos, con
el fin de ahorrar leche.

Cada vez que la nina
o el nino llora es porque
tiene hambre.

La nina o el nino
rechaza el pecho.

Cuando se da de mamar
se caen los senos.

iINo tengo suficiente
lechel

Fuente: Instituto Nacional de Nutricion

Aunque el cuerpo y los pechos de la madre se preparan durante todo el embarazo para
producir la leche materna, esta bajara solo si la nina o el Nino es puesto a mamar, por
lo cual la succion estimulara la bajada de la leche. Se recomienda iniciar la lactancia
materna en la primera media hora de vida.

Laleche humana esla mas adecuada paralanina o elnino, le brinda todos los nutrientes
qgue necesita y se digiere mas rapidamente. Por esta razén la nina o el nino pedira con
mayor frecuencia la leche, pero esto no significa que No quede satisfecho.

La nina o el nino regula su alimentacion. Los horarios rigidos no son aconsejables
para alimentarlo o alimentarla. No hay que olvidar gue la leche materna se digiere
faciimente, por lo que debe ser suministrada a libre demanda.

Sila madre le limita el tiempo de mamadas, la nina o el nino No obtendra la leche rica
en grasas, la cual es necesaria para su crecimiento. Ahorrar leche materna, espaciando
cada mamada, provocara que la misma se produzca en menor cantidad.

Ademas de llorar porgue quieren ser alimentados, hay muchas otras razones por
las cuales las ninas y los ninos lloran y toda madre con paciencia aprendera a
identificarlas.

Esto ocurre por lo general cuando la nina o el nino es alimentado a pecho y con
tetero, ya que el pecho debe succionarlo con vigor para extraer la leche, mientras que
en el tetero la leche fluye con menor esfuerzo.

Los pechos se caen por las condiciones de elasticidad de su tejido, cantidad de grasa
corporal, edad y factores geneticos, 1o gue varia de una mujer a otra, no por dar de
mamar.

El principal estimulo para la produccion de leche materna es la succion que produce
la nina o el nino, pero tambien es necesaria una buena disposicion de la madre de
qguerer amamantar a su hija o hijo. El tamano de la glandula no afecta la produccion
de leche materna.

29
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Comercializacion de formulas lacteas

Las formulas lacteas son productos que en su
mayoria provienen de la leche de vaca o de la
semilla de soya y para obtenerlas se requieren

varios procesos industriales. Aungue incluyan La lactancia materna
no tiene comparacion.
Las férmulas ldcteas
composicion ni la calidad de la leche materna. nunca la igualardn

diversos nutrientes nunca igualan ni superan la

En las ulimas décadas los laboratorios gue 1as
producen haninfluido negativamente enla practica
de la lactancia materna, ya que han ocasionado
una disminucion en la cantidad de ninas y niNnos
gue son amamantados, privandolos de recibir
todos los beneficios de la leche materna.

Las ninas y los ninos que reciben formulas lacteas aumentan el riesgo de padecer:

Diarreas e Deficiencia
infecciones de vitamina A
Utilizacion ..,
Sobrepeso . . Desnutricion
de formulas
Alergias e intolerancia
Muerte

ala leche de vaca
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Para contrarrestar el efecto de la publicidad en la
comercializacion de formulas lacteas, la Organizacion
Mundial de la Salud junto con otras instituciones, cred
el Codigo Internacional de Comercializacion de
los Sucedaneos de la Leche Materna (1981),
documento que tiene como objetivo primordial
contribuir a proporcionar a las ninas y los ninos
una nutricion seqgura y suficiente, protegiendo y
promoviendo la lactancia natural y asegurando el
uso correcto de los sustitutos de la leche materna,
cuando estos sean necesarios, sobre la base de
una informacion adecuada y mediante métodos
apropiados de comercializacion y distribucion.

Beneficios de la Lactancia Materna -
para el ambiente:

- Constituye un recurso natural
~ renovable.

- Evita la produccién de desechos,
disminuyendo ~ la  contaminacion
ambiental, debido a que para su
utilizacién no se necesitan ni teteros,
tetinas o latas de formulas.

- Ayuda a la preservacién de los demds
recursos naturales renovables, porque
no son necesarios para su produccioh o
preparacion.
- Contribuye areducir el calentamiento &
global puesto que no es necesario W

calentarla o cocinarla.
- Permite el ahorro de combUSﬂhIg,




:Se puede pensar en la Lactancia Materna como
el primer acto de Soberania Alimentaria?

Si, porque...

® La leche materna es el primer y Unico alimento universal,
nutritivo, iNocuo e insustituible, elaborado especialmente
para responder a las necesidades alimentarias y, por ende,
al derecho gue tienen todas las ninas y los ninos, durante
los dos primeros anos de vida a recibir el mejor alimento, sin
distincion de raza, credo, ni condicion social.

B Otorga a la mujer la experiencia unica de ser ella quien
provea a su hija o hijo de los nutrientes 6pLiMos vy naturales
que necesita para su crecimiento y desarrollo.

B Favorece el binomio madre-hija o hijo, en una relacion de
interdependencia, sin intermediarios, libres de la dinamica del
mercadeo por parte de la industria alimentaria y farmaceutica.

B Ayuda a mantener el equilibrio ecologico del planeta al no
generar productos de desecho, ya que la leche materna
Nno esta envasada, no tiene precio de venta, ni fecha de

vencimiento.

132



Si, porque la comprension colectiva de su importancia...

B Afianza la participacion protagonica de la comunidad en
el desarrollo de planes y estrategias dirigidos a su promocion
y proteccion.

B Brinda orientacion oportuna a las madres y a las familias
tomando como referencia los valores, saberes, realidades
Yy aportes gue generan estos intercambios desde la
comunidad.

B Promueve la formacion de los grupos de apoyo a la lactancia
materna a traves de los Consejos Comunales, Comites
de Salud y otras organizaciones de base, asi como las
comunidades educativas y organizaciones sin fines de
lucro, con el acompanamiento de entes gubernamentales
como el Instituto Nacional de Nutricion.
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Orientaciones pedagogicas

Las siguientes orientaciones se presentan con
la finalidad de promover la salud integral vy
fomentar los valores y virtudes abordados en el
Eje Ambiente y Salud Integral, valorando estilos
de vida saludable desde las primeras horas de
vida, en donde resalta la lactancia materna.

Para ello, se sugiere tomar en cuenta los ejes
integradores, las areas de aprendizaje y las
formas de organizacion como el Proyecto
Educativo Integral Comunitario (PEIC), Proyecto
de Aprendizaje (PA), Clase Participativa y Plan
Integral propuestos en el Desarrollo Curricular del
Sistema Educativo Venezolano. De alli queremaos
hacerle las siguientes sugerencias:

134/



m Socialice con el colectivo docente las estrategias

sugeridas en el presente material, el cual permite
incorporar las gue considere pertinentes.

Revise y planifique el tiempo para realizar cada
actividad de acuerdo a las estrategias seleccionadars,
ajustandolas a los intereses del grupo.

Disfrute de las actividades propuestas. ESto sin lugar
a dudas, entusiasmara y motivara a las ninas y los
niNos a la investigacion.

[35]

Lactancia Materna

Incentive a sus estudiantes a que trabajen en
parejas, equipos 0 grupos. Sabemos que se aprende
interactuando con las otras personas y con el
mundo. Por lo tanto, la escuela debe favorecer ese
intercambio intelectual, afectivo y social.

Tomese un tiempo para evaluar las estrategias,
suimpacto en las y los estudiantes, en la familia y
enla comunidad.

Reflexione con sus companeras y companeros de
trabajo los resultados, aciertos y desaciertos.

Incorpore las vivencias diarias de ninas,
ninos, adolescentes y jovenes haciendo mas
participativo, protagonico y analitico los temas
a desarrollar por las vy los estudiantes en sus
diferentes niveles, alcanzando a traves de las
experiencias y con analogias la consolidacion del
aprendizaje significativo de las y los participantes:
ninas, ninos, adolescentes, jovenes, madres,
padres y comunidad en general con un nivel de
conciencia alimentaria.



Titulo: jCancion de cunal

Propdsito: Valorar la importancia de la lactancia
materna a traves de expresiones musicales.

Ejes Integradores: Ambiente y salud integral,
Interculturalidad, Lenguaje, Derechos Humanos vy
Cultura de paz

Contenido: Lactancia Materna

Grados: 1°a 3°.

Sugerencias:

Incentive a las y los estudiantes a recopilar y cantar expresiones musicales de cuna a nivel local,
regional y nacional, prestando particular atencion en aquellas expresiones artisticas que reflejen el
imaginario colectivo de los pueblos indigenas, de esta manera, rescataremaos el papel preponderante
de las ancianas y afianzaremos las identidades étnicas. Recuerde gue la o el docente desempena un
papel de “mediador cultural”, debido a que maneja codigos expresivos de la cultura local y 1a foranea,
pudiendo minimizar el efecto indiscriminado de practicas ajenas. Use estas canciones como ejemplo:

"Cancién de cuna del Traduccidn al castellano.
Pueblo Warao
Version Municipio Tucupita” Hija mia, mi hija,
Hija mia, mi hija,
Ma aukatida No llores, duérmete, Duérmete mi nifio, que tengo que hacer
Koitanaka, ubau No llores, eq, ea...... lavar los pafiales, darte de comer.
Koitanaka, a...a...la....la.... Tralard, tralard....... Duérmase mi nifio que tengo que hacer
Ji dima, ji dani Tu padre, lavar los pafiales y darte de beber.
Jiwere ja Tu madre Ese nifio quiere que lo duermayo
Ji jewereaja junto a ti que lo duerma su madre que lo parié (Bis)
Unanaka, unanaka, ubau. meciéndote estd;
no llores,
no llores,
duérmete
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Lactancia Materna

Titulo: El amor de mama...

Propdsito: Valorar laimportancia de la alimentacion
complementaria.

Ejes Integradores: Ambiente y salud integral e
Interculturalidad, Soberania y Defensa Integral
de la Nacion

Contenido: Alimentacion complementaria
Grados: [° a 6°.

Sugerencias:

Elola docente puede organizar entrevistas con sus estudiantes, para conocer la diversidad de alimentos
caseros que preparan las madres a las ninas y los ninos en edad de alimentacion complementaria, es
decir, de 6 a 24 meses. Se puede hacer uso de las recetas que recomienda el esquema de alimentacion
complementaria del Instituto Nacional de Nutricion, haciendo recetarios para ninas y niNnos segun las
etapas. Se pueden hacer recetarios para los de 6 a 9 meses, de 9 a 12 meses y de 12 a 24 meses, 10s
cuales pueden ser compartidos con la comunidad escolar.

Es bueno recordar:

m  Utilizar alimentos de la temporada.
Ser creativos O creativas.

Promover la economia familiar.

Utilizar adecuadas tecnicas de manipulacion higienica de alimentos.

Usar las recetas tradicionales de familia.
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Titulo: j Caravana de frutas !

Proposito: Conocer la importancia de una
adecuada alimentacion complementaria,
consumiendo alimentos de laregiony conservando
las tradiciones familiares, a traves de actividades
ludicas y de investigacion.

Ejes integradores: Ambiente y Salud Integral,
Tecnologias de la Informacion, Interculturalidad

y Lenguaje.
Contenido: Alimentacion complementaria
Grados: 1° a3 °6.

Sugerencias:

Con las frutas que se presentan ilustradas en la pagina siguiente oriente a sus estudiantes a crear
adivinanzas relacionadas con la alimentacion complementaria. Se sugiere que las ninas y los ninos de
1o grado participen oralmente. Puede tomar estas adivinanzas como ejemplo:

Una sefiora muy ensefioreada, No toma té, ni toma café,
con el sombrero verde estd colorado,
y la falda morada dime ¢quién es?
(La berenjena) (El tomate)

Si la dejamos se pasa,
si la vendemos se pesa,
si se hace vino se pisa,
si la dejamos se posa

(La uva)
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Referencia para construir una adivinanza

Gianni Rodari en su libro “Gramatica de la fantasia”,
expone que es muy importante que se siga la
" siguiente secuencia para hacer una adivinanza:

1390

Extranamiento - Asociacion - Metafora

En la base de la definicion del objeto a adivinar,
hay un proceso de Extrafamiento del objeto,
gue es separado de su significado y contexto
acostumbrado.

En la descripcion, comienza a darse un trabajo
de Asociacion y comparacion que no actla sobre
el objeto como totalidad, sino sobre una de sus
caracteristicas.

La clave de la nueva definicion esta en la
Metafora sugerida, la cual representa el
objeto, escondiéndolo y transformandolo, de
herramienta banaly cotidiana a objeto misterioso,
que desafia la imaginacion.



Titulo: j Qué rica papilla !

Proposito: Seguir instrucciones promoviendo la
alimentacion complementaria.

Ejes Integradores: Ambiente y salud integral,
Tecnologias de la Informacion Libre y Lenguaje.
Contenido: Lactancia Materna

Grados: 2°

Sugerencias:

Durante toda la vida se requiere leer y seguir
instrucciones, como cuando hay que reparar ur
artefacto, tomar un medicamento, sacar la cedule
de identidad, transplantar una planta, inscribirse
en la escuela, viajar fuera del pais. Igualmente,
para preparar una receta de cocina se requiere
seguir fielmente instrucciones para obtener e
resultado esperado. Demuestrele a sus estudiantes
la importancia de seqguir instrucciones. De alli que
los invitamos a conocer con sus ninas y Nninos

como se hace una papilla a un bebe de 8 meses
de nacido. jDisfrute el resultadol
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Lactancia Materna

Papilla de cambur con leche materna

Ingredientes:
Y2 cambur
3 cucharadas de leche materna
previamente extraida

Preparacion

En primer lugar lavese las manos y utilice utensilios de cocina gue esten limpios. Péle el cambur, cortelo
en trocitos, triturelo, finalmente mézclelo con la leche materna y jBuen provechol

Otras estrategias:

Consiga las normas e instrucciones del sistema de transporte Metro, de un juego de mesa, de un teléfono
celular y comentelas con sus estudiantes. Revise las caracteristicas de este tipo de texto instruccional vy
como se diferencia de 10s textos narrativos y expositivos.

Puede pedirles tambien que expliquen de una manera sencilla 5 normas o pasos para alimentar a un nNino

O una nina de 1 ano de edad, si existe alguna duda revisar el esquema de alimentacion complementaria
presentado anteriormennte.




Lactancia Materna IS #EBEEE

Titulo: Pintar con palabras
" lo que percibimos con los sentidos

Propdsito: Favorecer la descripcion a traves de la
observacion, la seleccion de los mejores datos y 1a
organizacion de los mismos.

Ejes Integradores: Ambiente y salud integral vy
Lenguaje.

Contenido: Lactancia Materna

Grados: 3°

Sugerencias:

Lea con sus estudiantes los siguientes ejemplos. Luego, reflexione con ellos sobre el tipo de recurso
literario empleado para expresar cada uno de los mismos. Chequee los aprendizajes adquiridos en
relacion a la descripcion y senale cudles describen a personas, animales, paisajes o lugares y cosas.
Pidales a los estudiantes que describan como fue su alimentacion en los primeros seis meses de vida,
quien se la proporcionod y que recuerdos tiene su familia al respecto.

Ejemplo 1: Narracidén de una madre amamantando a su hija

Mi hija vino al mundo con muchas dificultades. Ella nacid prematura, tuvo muchos dias en Terapia
Intensiva. Padecid muchas dificultades, pero cuando el doctor me la did para que la tomara en mis
brazos y la amamantara fue una experiencia Unica. Yo sabia gue a traves de mi pecho mi hija sanaria.
La alegria gue me producia hizo gue mis 0jos brillaran, mi corazon latiera con mas fuerza y de mis senos
brotara cada vez mas leche nutritiva para ella.
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Ejemplo 2: Historia de un animal amamantando a su cria.
Lorena y Ana Victoria son unas hermanas muy curiosas. A ambas les gustaba observar a los animales.
Ellas se quedaron sorprendidas al ver como unos gatitos de suave pelaje de color marrén y de pocos dias

de nacidos se incorporaban con gran dificultad sobre sus patas v se pegaban a las teticas de su mama
gata. Ellos empujaban con fuerza y de ella brotaban grandes chorritos de leche. Lorena y Ana Victoria se |
acercaron y notaron con gran placidez como los gatitos se alimentaban de su madre.

PARA RECREARSE
La lectura “Historia del diluvio”, de origen indigena,

puede servirle de modelo para que se desempene
COmo un escritor gue emplea la descripcion como
recurso literario, luego analice esta historia en
funcion de la lactancia materna.

“Despuges del desastre producido por la lluvia del
diluvio, 1a pareja se encuentra desconsolada aunque
pudieron comer con los frutos del Pendare (Chicle,

Mimusops  surinamienses). Habiéndose quedado

solos en la tierra, se preguntaron coOMo harian para

repoblarla, pero durante la noche suenan con el pajaro Galliti enviado por el sol, quien le promete que
habra muchos hijos y para nutrirlos tendra el Pendare. De hecho, por la manana el arbol aparecié con
un gran numero de mamas y en cada una habia un nino gue chupaba. Sin embargo, el espiritu malo
Virichaj puso a mamar junto a los ninos dos peces caribes gue, con sus afilados dientes, se comieron
todas las mamas, aunque el arbol continud manando leche. De los peces nacieron los indios Caribes,
mientras que de los niNnos que estaban mamando, vinieron 1os otros grupos indigenas de la region,
mientras que los Piaroa descienden del primer hijo de Jiudej quien se quedd embarazada esa noche y
le dio a mamar de su teta que se habla llenado de leche”.
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Lactancia Materna IS EEE

Titulo: j A registrar |

Propasito: Familiarizar a los y las estudiantes con
la matematica, con los materiales propios del
area, a saber: pesos, medidas, representaciones
graficas, a traves del juego, de forma que se les
facilite el aprendizaje de los ejercicios NUMericos.
Lo esencial es despertar la verdadera naturaleza
de la matematica, la cual estimula la exactitud,
precision, el pensamiento 16gico, el manejo con
los numeros y las cantidades, entre otros.

Ejes Integradores: Ambiente y salud integral,

Tecnologias de la Informacion, Soberania vy
Defensa integral de la nacion.

Contenido: Lactancia Materna

Grado: 3°

Sugerencias:
El o la docente puede plantearle a sus estudiantes un registro de cuantas personas estan amamantan-
do a sus hijos e hijas en la comunidad. Se les sugiere que indiguen la cantidad de veces gue se repite

cada dato (frecuencia) v luego ellos pueden representar 1os resultados en un grafico de barra, el cual
se puede realizar con diferentes datos, a saber:

B [l mes de nacimiento de los ninos y las ninas lactantes.

B laedad
B La frecuencia con que realizan este acto maravilloso de amamantar a sus hijos e hijas.
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Titulo: j Nuestro amigo el ambiente |

Propdosito: Conocer los beneficios de la Lactancia
Materna

Ejes integradores: Ambiente y salud integral,
Tecnologias de la informacion libre, Interculturalidad
v Soberania y Defensa integral de la nacion.
Contenido: Lactancia Materna

Grados: 3°vy 4°.

Sugerencias:

1. Motive a sus estudiantes a investigar acerca
de los beneficios de la lactancia materna para
el ambiente.

2. Propicie campanas, mesas de discusion, ela-
boracion de tripticos, afiches, pancartas y
demas materiales impresos que promuevan
la importancia de la lactancia materna y sus
beneficios en la proteccion del ambiente.

[45]

La Lactancia Materna protege el
ambiente, ya que es un recurso natural
renovable que no crea contaminacion,
pues no requiere de procesamiento ni
envases. Tampoco necesita utensilios
o fratamientos térmicos para su
preparacion y administracién.

La alimentacion con tetero y leche de
férmula desperdicia recursos y tiene
un efecto negativo sobre el medio
ambiente. En cada etapa de su ciclo,
produccion, transporte, utilizacién
para el consumidor y evacuacion de
desechos, agota recursos y genera
contaminacion.



Lactancia Materna IS #EBEEE
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. Titulo: jSalud - Noticias!

—

Proposito: Reflexionar sobre la importancia de la Lactancia Materna para el
desarrollo intelectual, afectivo y social de los pueblos.

Ejes integradores: Ambiente y salud integral e Interculturalidad.

Contenido: Esta actividad permitira reflexionar sobre el tipo de alimentacion
que consumimos a diario en nuestra comunidad.

Grados: 3°y 4°.

~ Sugerencias:

Proponga la lectura en colectivo de una noticia acerca de la lactancia materna, favorezca la discusion
v la justificacion de las respuestas. Una vez leido el texto realice preguntas sobre el mismo. Organice
a las ninas y los NiNos por equipos y pidales que realicen encuestas a sus familiares y amigos sobre el

amamantamiento ;Quiénes fueron amamantados? jHasta qué edad fueron amamantados? Luego,
socialicen los resultados.

122
LA LACTANCIA MATERNA ESTIMULA EL

DESARROLLO SALUDABLE M

La lactancia materna no es un simple acto de b e ]

alimentacion, sino una forma de estimulo a nivel m::_--*"
bioldgico, psicologico y social tanto para el bebé Vubne yghaes o dieven
como para la madre. Es una forma de garantizar el ot oo oo
desarrollo saludable del recién nacido. Es por ello B ek, Ga

que del 1 al 7 de agosto se celebra en mas de 120
paises la Semana Mundial de la Lactancia Materna,
destinada a fomentarla. jCelebremos juntos el bello
acto de amamantar a los nifios y nifias de Venezuela!
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-~ Titulo: j Qué bonitas fotografias !

Propdsito: Proyectar la belleza de la Lactancia Materna.
Ejes Integradores: Ambiente y salud integral, Tecnologias de
, laInformacion Libre y Lenguaje.
* Contenido: Lactancia Materna
Grados: 4°

Sugerencias:

Promueva exposiciones de fotos sobre lactancia materna, en las cuales la comunidad pueda proyectar
diferentes situaciones que reflejen que esto es una practica natural, cotidiana y necesaria para el bienestar
de nuestra poblacion. Ejemplos: Lactancia en el trabajo, en las comunidades indigenas, amamantando a
mas de un NiNo o nNiNa, lactancia en los hospitales, en las escuelas, comercios, restaurantes, entre otros.




Titulo: Detectives alimentarios

Proposito: Revisar etiquetas de alimentos para ninos
y ninas en edad de alimentacion complementaria,
con el fin de conocer las caracteristicas de estos
alimentos industrializados y verificar si cumplen
con la resolucion 405 de la Gaceta Oficial de la
Republica Bolivariana de Venezuela, N 334.485 (12
de agosto de 2004).

Ejes integradores: Ambiente y salud integral,
Tecnologias de la Informacion e Interculturalidad.

Contenido: Alimentacion complementaria
Grados: 4° a 6°.

Sugerencias:
Invite a sus estudiantes a recolectar etiguetas de alimentos para ninos y ninas con el fin de analizarlas y
verificar los siguientes aspectos:

Tabla nutricional (buscar caracteristicas de las tablas).
Instrucciones de como y cuando se pueden administrar.
Ingredientes

Edades recomendadas.
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Titulo: Problemas de salud por una inadeacuada
alimentacion complementaria

Propésito: Determinar a traves de  actividades
de investigacion los posibles problemas de salud
que se pueden presentar en los NINos vy las ninas
gue no reciban una adecuada alimentacion
complementaria.

Ejes Integradores:  Ambiente y  salud
integral, Tecnologias de la informacion libre e

Interculturalidad
Contenido: Alimentacion complementaria
Grados: 5°y 6°.

Sugerencias:

- Promueva la seleccion de varios temas de investigacion acerca de los problemas de salud de las ninas
v 10s nNiNos que reciben una alimentacion complementaria inadecuada y que no cumple con las normas
de higiene de los alimentos. Posteriormente haga el analisis respectivo.

- Impulse iniciativas gue concienticen a las y los estudiantes sobre cOmo prevenir estas situaciones gue
afectan la salud de las ninas, los ninos, la familia y 1a comunidad.

- Clasifiquelos en categorias de salud, impacto ambiental y social, epidemia, endemias, Soberania
Alimentaria, entre otros. Promueva estrategias que concienticen a los y las estudiantes sobre las situaciones
de salud que afectan a la poblacion, causando danos v alteraciones al futuro de la humanidad.

- Recuerde aclararle a los y las estudiantes aspectos importantes de la investigacion, a saber: revision
bibliografica; consulta a expertos; visitas a organizaciones gubernamentales 0 no gubernamentales
especialistas en el tema; recoleccion de datos, sistematizacion de la informacion; elaboracion de
analisis y conclusiones y socializacion de los resultados a la comunidad.
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Titulo: ; Conoces como fue la Lactancia Materna
de nuestro Libertador ?

Prop&sito: Reconocer el valor historico de la Lactancia Materna
a traves del juego.

Ejes integradores: Ambiente y Salud Integral e Interculturalidad.
Contenido: Esta actividad favorecera el conocimiento sobre
nuestra historia y el afianzamiento de los valores.

Grados: 5°y 6°.

Sugerencias: .
Proponga lecturas en colectivo de aspectos historicos y culturales de la Lactancia Materna, con el fin de
realizar un analisis del tema gue permita el desarrollo de la expresion oral, el intercambio de ideas v el
desarrollo del juicio critico. Utilice esta lectura como ejemplo:

“Al momento de nacer Simon Bolivar, su madre padecia secuelas de una tuberculosis gue le impidio
amamantarlo. Para fortuna del destino de America, llego de la Hacienda San Mateo una vigorosa
esclava de nombre Hipolita, de treinta anos, que estaba proxima a dar a luz. Era una hechizante joven
gue se distinguia de las demas siervas por el tierno amor a los ninos y que posteriormente llego a
convertirse en la nodriza del Libertador. Bolivar siempre guardé un sentimiento de afecto, gratitud
y respeto hacia la esclava que en su tierna infancia le sirvié de guia, transmitiendole calor y amor
materno, sentimiento que plamo en una carta enviada a su hermana Maria Antonia : Te mando una
carta de mi madre Hipdlita para que le des todo lo que ella quiera, para que hagas por ella como si
fuera tu madre; su leche ha alimentado mi vida y no he conocido otro padre y madre que ella”.
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Titulo: j El fascinante mundo del arte !

Proposito: Reconocer a traves del andlisis de obras
de arte, el valor de la lactancia materna.

Ejes Integradores: Ambiente y salud integral,
Tecnologias de la informacion e Interculturalidad
Contenido: Lactancia Materna

Grados: 5°y 6°.

Sugerencias:

Promueva la visita a museos para conocer
obras de arte que tengan como tema central
la lactancia materna.

Lea con sus estudiantes interesantes relatos
como el del cuadro de la derecha y promueva
la reflexion sobre los movimientos artisticos,
las tecnicas y estilos empleados. Despierte la
creatividad que tienen en su interior.

Propongales  realizar  dibujos,  exposiciones
pictoricas empleando diferentes  materiales,
como: vegetales, remolachas, lapices de colores
0 marcadores... iManos a la obral

151

Enlapinturade Tintoretto “Elorigende
la Via Ldctea", realizada en el afio 1575,
el pintor destaca a Zeus expectante,
en forma de dguila, instando a Hermes,
mensajero del Olimpo, a colocar a su
pequefio hijo Hércules, fruto de su
amor con la terrenal Alcmena, para
mamar del pecho de su esposa y asi
volverlo inmortal. Hera despierta
asustada, la leche brota de sus senos
y crea un camino de estrellas que se
denominé Via Ldctea. De esta forma
surgié nuestra galaxia a partir de
salpicaduras de leche materna.



Lactancia Materna

Glosario

Acidos grasos esenciales: grasas que son
fundamentales para los ojos y el cerebro del NniNo y
la nina en crecimiento y que No estan presentes en
la leche de vaca o en las formulas lacteas.

Adenosin difosfato (ADP) y adenosin trifosfato
(ATP): son moleéculas organicas fundamentales
en la obtencion de energia celular

Alfa- lactoalbumina: proteina presente en la leche.

Anticuerpos: proteinas en la sangre y la leche materna
gue luchan contra las infecciones.

Bilirrubina: productos de la descomposicion de la
hemoglobina, de color amarillo, que causan ictericia.

Caseina: proteina de la leche que forma grumos.

Cistina: aminoacido que participa en la formacion
cerebral.

Crecimiento: aumento del tamano de un organismo a
traves de la multiplicacion y expansion del tamano celular.

Desarrollo: proceso donde se logra la mayor
capacidad funcional de los sistemas, a traves de
la maduracion, diferenciacion e integracion de
las funciones.

Enzima: tipo de proteina que ayuda a que ciertas
reacciones guimicas se produzcan.

Ictericia: color amarillo de la piel y los 0jos,
provocada por el aumento de bilirrubina.

Inmunoglobulina: proteina especifica producida
por los glébulos para combatir las infecciones.

Insulina: hormona producida por el pancreas para
regular el transporte de la glucosa presente en 1a
sangre hacia las celulas.

Lactoferrina: proteina presente enla leche materna,
Cuya caracteristica principal es unirse al hierro.

Lactosa: azucar especial presente en todas
las leches.
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Leche madura: es la leche gue se produce unos
dias despues del nacimiento.

Leptina: es una hormona que se encarga de regular el
peso del cuerpo.

Lipasa: enzima encargada de digerir la grasa.

Maduracion celular: conjunto de transformaciones
gue sufren las células hasta alcanzar un grado de
complejidad dentro de sus funciones.

Mamada: cantidad de leche que mama la criatura
cada vez que se pone al pecho.

Meconio: primeras heces de la nina o el nino
que se caracterizan por tener un color verdoso.

Metabolismo energético: cambios quimicos que
se llevan a cabo en el organismo, con el fin de
suministrarle energia.

Neurotransmisor: molecula sintetizada por 1as
neuronas, cuya funcion es actuar a nivel cerebral.

Lactancia Materna

Oxitocina: hormona encargada de la expulsion de la
leche materna.

Prolactina: hormona encargada de la produccion de
la leche materna

Sistema inmunologico: aquellas partes del cuerpo vy
de lasangre, incluidas las glandulas linfaticas y las células
blancas (leucocitos), encargadas de luchar contra las
infecciones.

Somatostatina: es una hormona que participa en la
regulacion de los niveles de azucar en la sangre.

Taurina: aminoacido importante para el desarrollo
cerebral.

Vitaminas hidrosolubles: vitaminas que se diluyen en
agua. En esta clasificacion se encuentran las vitaminas
del complejo By la vitamina C.

Vitaminas liposolubles: vitaminas que se diluyen
en grasas. En esta clasificacion se encuentran las
vitaminas A, D, Ey K
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